Néazov : Zékladna $kola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 24.03.2025 do 28.03.2025

4099 / 5449 7 6191 / 7859 (kJ)

Adresa : ul. Skolska 295 Strana ¢.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka SoSovicova kysla so zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.093
Pizza so zeleninou, Sunkou a syrom Obilniny,Vajcia,Mlieko | 160/220/260/360 13.080
Pondelok Caj ovocny 150/200/200/250 1.005
Pomarante 105/200/200/2 22.003
24.03.2025 0072007250
4898 / 6487 /1 7730 / 9831 (kJ)
Polievka Spenatova s opekanou Zemlou Obilniny,Vajcia,Mlieko 180/200/220/250 5.100
Hovédzie na spésob Stroganov Obilniny,Hor¢ica, 94/120/136/159 6.054
Utorok Ryza dusena 1/2 110/150/170/190 17.011
Hranolky pe¢ené v rare * 1/2 85/100/135/165 17.004
25.03.2025 | Saj4t paradajkovy s kukuricou 55/85/85/115 24.025
5443 /7002 /8299 / 10177 (kJ) StOIOVé VOda 200/200/200/250 1.025
Jablka 75/150/150/200 22.011
Polievka zeleninova Zelér 180/200/220/250 5122
Méasové gulky v paradajkovej omacke Obilniny,Vajcia 170/205/245/285 13.033
Streda Zemiakove pyré II. Mlieko 130/195/240/295 17.020
Caj ovocny, nesladeny 150/200/200/250 1.008
26.03.2025 | joqurt gokoladovy/vanilkovy Milieko 100/100/100/100  |23.004
4443 / 5665 / 6683 { 8221 (kJ)
Polievka hfstkova Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5.038
Palacinky s dZzemom - hlbokozmrazené * Obilniny,Vajcia,Mlieko | 130/195/255/325 15.035
Stvrtok Mlieko Skolské Mlieko 150/200/200/250 1.013
Banan 90/200/200/250 22.001
27.03.2025 y
4639 /6395 / 7516 / 9384 (kJ)
Polievka gulaSova srbska Obilniny 180/200/220/250 5.026
Spagety so syrom a keGupom Obilniny,Mlieko 200/250/300/350 14.035
Piatok Prirodna ovocna stava 100% 150/200/200/250 1.030
Chlieb k polievke Obilnin 30/50/50/70 3.001
28.03.2025 P y

M3 / Lstupeii / ll.stupeii / Dospeli

Veduci : BartoSova Zuzana

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vajcia 4-Ryby,5-Ara8idy,6-S6ja,7-Mlieko, 8-Orechy,9-Zelér,10-Hortica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&f bob,14-Makkyse
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