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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka SoSovicova so zeleninou Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5.007
Strapacky so syrokrémom * Obilniny,Vajcia,Mlieko 180/240/290/340 14.030
Pondelok Dzus - SO 150/200/200/250 1.005
Hrusk 75/150/150/200 22,010
14.10.2024 Y
4177 1 5388 1 5342 / 7805 (kJ)
Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko,Zelér 180/200/220/250 5.081
Hovadzi gulas§ madarsky Obilniny 94/120/136/179 6.008
Utorok Ryza dusena 110/150/170/190 17.011
Jogurt ovocny Mlieko 100/100/100/100 23.005
412515-112;362,23;!') Caj ovocny, nesladeny 150/200/200/250 1.008
Polievka zeleninova s cestovinou Zelér 180/200/220/250 5122
Rybie filé vypréaZané v cesticku * Obilniny,Vajcia,Ryby,Mlie. | 0/105/125/145 10018
Streda Zemiakové pyré Miieko 130/195/240/295 | 1o
Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90/110 24.012
3176/5-212;523ﬁ Detsky &aj gierny bez kofeinu s medom a citronom 150/200/200/250 1.008
“ | Jablka 75/150/150/200 22011
Polievka gulasova Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5.025
Moravské kolage Obilniny,Vajcia,Mlieko | 180/230/290/350 15,022
Stvrtok Skolské mlieko Mlieko 150/200/200/250 1013
Chlieb k polievke Obilnin 30/50/50/70 =001
17.10.2024 P y
5867 / 7660 1 9000 / 11146 (kJ)
Polievka zelerova Obilniny,Mlieko,Zelér 180/200/220/250 5125
Holandské klopsy Obilniny,Vajcia,Mlieko | 70/85/100/140 13.076
Piatok Zemiaky varené 120/150/200/250 17.032
Kysla uhorka 50/70/70/100 24,001
18302024 Caj ovocny 150/200/200/250 1.005
* | Cerealna ty&inka 25g Obilniny,Aragidy,S6ja,Or. | 25/25/25/25 23.001

M3/ Lstupen / H.stupe / Dospeli

Ved(ci: Barto$ova Zuzana

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny|2-K6rovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Ara§idy.6-Séja|7-Mlieko,8-Orechy,9-ZeIér, 10-Hor€ica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VIEi bdb, 14-Makkyse
Zmena jedélneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepougivaji geneticky modifikované potraviny. Skola je zapojena v programe pre Ziakov SO- Skolské ovocie a $M- skolské mlieko




