Nazov : Zakladna skola $titnik

JEDALNY LiSTOK od 30.09.2024 do 04.10.2024

Adresa :ul. Skolsks 295 Strana é.1
Datum Obed Alergény Hmotnost Cislo normy
Polievka goralska * Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.024
Pizza so zeleninou, $unkou a syrom Obilniny,Vajcia,Mlieko |1 60/220/260/360 13.080
Pondelok Prirodna ovocna $tava 100% 150/200/200/250 1.030
Ceredlna tyg&inka 40g Obilniny,Araéidy,Séja,Or. 40/40/40/40 23.020
30.09.2024
472215971 /7131 / 8840 (kJ)
Polievka kalerabova s pohankou Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.041
Morcaci rezef prirodny Obilniny,Mlieko 86/102/118/162 9.033
Utorok Zemiaky opekané 1/2 190/210/260/310 17.029
RyZa dusena 1/2 110/150/170/190 17.011
21.10.2024 | g5 iy Sirigitany, 50/80/80/110 24011
“» | Stolova voda 200/200/200/250 1.025
Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.007
Bratislavskeé rizoto Obilniny 220/260/270/330 7-001
Streda Salat paradajkovy s kukuricou 55/85/85/115 24.025
Caj ovocny 150/200/200/250 1.005
02.10.2024
4785/61821 737719165 {kJ)
Polievka z fazufovych strukov kysla Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.103
Rezance s makom a visfiami Obilniny,Mlieko 145/185/210/270 15.073
Stvrtok Mlieko Skolske Mlieko 150/200/200/250 | 1.013
Detska vyziva 150/160/170/200 23.002
03.10.2024
5146 /6484 /7218 / 9276 (kJ)
Polievka zeleninova s cestovinou Zelér 180/200/220/250 5.122
Mé&sové gulky v paradajkovej omacke Obilniny,Vaijcia 170/205/245/285 13.033
Piatok Zemiakové pyré Miieko 130/195/240/295 7ote
Stolov4 voda 200/200/200/250 025
04.10.2024
443575961/ 7079/ 8631 (kJ)

MS / Lstupeii / lL.stupeii / Dospeli

Vedlci : BartoSova Zuzana

Hiavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby,5-Ara§idy,6-Séj

Trmana indAlnala Hatlrm in tnihrmdansd Ow nrinraun (AdAL mn mamarnSh

a,7-MIieko,B-Orechy,Q-ZeIér, 10-Horgica, 11 -Sézam,12-Siri<':itany, 13-VI&i bdb, 14-Makkyse

L I P S P P PAAAEL A ARA matrarsineg




