Nazov : Zakladna skola $titnik

JEDALNY LiSTOK od 02.09.2024 do 06.09.2024

Adresa ‘ul. $kolsk4 295 Strana ¢.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Nevari sa
Pondelok
02.09.2024
0/0/0/0 (k)
Polievka gulasova Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5.025
Spagety so syrom a keCupom Obilniny, Mlieko 200/250/300/350 14.035
Utorok Prirodna ovocna $tava 100% 150/200/200/250 1.030
Detska vyZiva 150/160/170/200 23.002
03.09.2024 | cpjiey 'y polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
4874 /6134 /6979 /8734 (kJ)
Polievka zeleninova s cestovinou Zelér 180/200/220/250 5122
Kuracie prsia po kaukazsky Obilniny, Mlieko 106/132/148/192 9.018
Streda RyZa dusena s hragkom 125/145/165/195 17.012
Zeleninova obloha - uhorky Salatové, paprika, paradaj. 40/60/60/80 24.079
04.09.2024 | & 7 0cng 150/200/200/250 | 1.005
4663 /6297 / 733519134 (kJ)
Polievka brokolicova krémova Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.004
Brav€ova rolada na prazsky spésob Obilniny,Vajcia 86/102/120/160 7.002
Stvrtok Zemiaky varené 120/150/200/250 17.032
Salat paradajkovy s kukuricou 55/85/85/115 24.025
05.09.2024 | 515004 voda 200/200/200/250 | 1.025
4706 / 6355/ 7276 19174 {kJ) Banény 90/200/200/250 22.001
Polievka kalerabova s ovsenymi viockami Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.041
Sekana pegienka Obilniny, Vajcia,Mlieko  |50/70/85/110 13.050
Piatok Hrachova kasa Obilniny,Mlieko 130/180/210/250 18.015
Voda s citrénovou §tavou 150/200/200/250 1.032
06.09.2024 | ; ' &okoladovy/vanilkovy Mlieko 100/100/100/100  |23.004
w9 | Chiieb k privarku Obilniny 40/60/80/100 3.003

MS / Lstupedi / Hl.stupeit / Dospeli

Veduci : Barto$ova Zuzana

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-K6rovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Araéidy,6-Séja,7-M|ieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica,1 1-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIgi bdb,14-Makkyse
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