Nazov : Zakladna §kola Stitnik

5300/6114 16841/ 0 (kJ)

MS$ / Lstupen / lL.stupeii / Dospeli

Veduci : Barto$ova Zuzana

Hlavny kuchar :Poradska Dana

jazov: Zakiadné Skola JEDALNY LISTOK od 13.02.2023 do 17.02.2023 Strana &.1
Datum Obed Alergény Hmotnost' Cislo normy

Polievka fazufova kysla s masom a zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.014

Granadiersky pochod so syrom Obilniny,Mlieko 170/240/300/350 14.007

Pondelok Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.065
Caj ovocny s medom a citrdnom 150/200/200/250 1.013

13.02.2023 | Tormizovany tvarohovy dezert (rozne prichute) | Miieko 100/100/100/100  |23.006
pRimmIEniotd 1 Ghlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001
Polievka mrkvova s cestovinou Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.062
Brav€ove stehno po juhoslovansky Obilniny 96/122/148/192 7.020

Utorok Zemiaky varené 120/150/200/250 17.033

Salat z Cinskej kapusty s mexickou zeleninou 50/75/75/90 24.085
14.02.2023 | gi5/0v4 yoda 200/200/200/250 | 1.023

ARSIt 1 Jablka -SO 100/150/150/200 22.011
Polievka zeleninova s pecenovymi haluskami * Obilniny, Vajcia,Mlieko,Zeler | 180/200/220/250 5.123
Kuraci rarasik Mlieko 65/75/85/135 9.061

Streda RyZa dusena 110/150/170/190 17.011

Salat z bielej redkovky s jablkami 50/80/80/105 24.038
15.02.2023 | &4 ovocny 150/200/200/250 | 1.005

5231/167987/7979/0 (kJ)

Polievka kelova s masom a zemiakmi Obilniny 180/200/220/250 5.050

Buchty na pare plnené lekvarom Obilniny, Vajcia,Mlieko 150/190/250/310 15.001

Stvrtok Poleva kakaova na buchty Mlieko 45/60/75/90 16.006
Mlieko polotuéné - SM Mlieko 150/200/200/250 1.015
16.02.2023 | chjieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001

5305/6814/8202/0 (kJ)

Polievka cibulova so syrom a chlebom Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.010
Hydinové gulky v paradajkovej oméaéke * Obilniny,Vajcia,Miieko 190/240/270/300 9.001

Piatok Zemiakové pyré |. Mlieko 130/195/240/295 17.019
Detsky caj ¢ierny bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200/250 1.007

17.02.2023 | keksy - susienky Obilniny 30/30/30/30 23.008

ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 1 0-Hor¢ica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena iedalneho listka ie vvhradena. Pri priorave iedal sa nepouzivait aenetickv modifikované potraviny.




