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Datum Obed Alergény Hmotnost Cislo normy
Polievka gulaSova Obilniny,Zelér 180/200/220 5.025
Kapustové fliacky so slaninou * Obilniny 0/240/270 14.039
Pondelok Caj ovocny s medom a citrobnom 150/200/200 1.013
Pomaranée 105/200/200 22.003
08.11.2021 | chlieb k polievke Obilniny 30/50/50 3.001
4200/ 6446 / 7394 (kJ)
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi Obilniny,Zeler 180/200/220 5.013
Kolozvarska kapusta * Obilniny,Mlieko 135/170/220 13.029
Utorok Zemiaky varené 120/150/200 17.033
Detsky aj Sierny bez kofeinu s medom a citronom 150/200/200 1.007
09.11.2021 | jogurt ovocny Mlieko 100/100/100 23.005
4810/ 6014 1 7084 (kJ)
Polievka rascova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér | 180/200/220 5.075
Kuracie prsia na zelenine Obilniny,Zelér 116/142/158 9.016
Streda RyZa dusena 110/150/170 17.011
Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90 24.012
10.11.2021 | &5 ovocny 150/200/200 1.005
4169/ 4938 /5512 (k)) | Jablka 100/150/150 22.011
Polievka kalerabova s pohankou Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.041
Hoviadzie na spdsob Stroganov Obilniny,Horc€ica, 94/120/136 6.054
Stvrtok Slovenska ryza Obilniny 120/140/160 17.016
Voda s citronovou §tavou 150/200/200 1.030
11.11.2021
3946 / 4883 / 5691 (kJ)
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vlockamObilniny,Mlieko 180/200/220 5.066
Bravéové stehno na ampinénoch Obilniny,Mlieko 86/112/148 7.016
Piatok Zemiakové pyre Miieko 130/195/240 17.018
Salat paradajkovy s kukuricou 55/85/85 24.025
12.11.2021 | petsky &aj gierny bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200 1.007
4304 / 5557 1 6553 (kJ) ;
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MS /Lstupedt / Il stupedt Veduci : BartoSova Zuzana \_/7 Hiavny kuchar : Poradské Dana AaCS

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Koérovce,3-Vajcia, 4-Ryb

T 42t am mamanSiunin manatieluy madifikavané potravinv.

y,5-Ara§idy,6-Séja,7—Mlieko,8-Orechy,9-2e|ér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bdb,14-Makkyse




