Nazov : Zakladna $kola Stitnik

peazoy: Zakiadna Skola. JEDALNY LISTOK od 07.06.2021 do 11.06.2021 Strana &.1
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka fazulova kysla s masom a zemiakmi Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.014
Granadiersky pochod s Gdenou slaninou Obilniny 170/240/300 14.007
Pondelok Salat zo sterilizovanej cvikly S0/75/75 24065
Caj Cierny s citronom 150/200/200 1.010
07.06.2021 | Kjwi 90/150/150 22.004
5400/721478351 (k) | Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50 3.001
Polievka mrkvova s mrvenicou Obilniny, Mlieko 180/200/220 5.062
Zivanska pecienka na pekadi Horcica, 74/82/98 7.046
Utorok Zemiakova kasa ll. Miieko 130/195/240 17.020
Kysla uhorka 50/70/70 24.001
08.06.2021 | 4 ovocny 150/200/200 1.005
3376 /4317 1 5283 (kJ)
Polievka zeleninova s lievankou Zeler 180/200/220 5.122
Cestoviny pene so syrovou omackou a kuracimi prsVajcia,Mlieko 170/200/245 9.055
Streda Caj ierny Mick 150/200/200 1.008
Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute ieko 100/100/100 23.006
09.06.2021 y y dezert (rozne prichute)
505175703 / 6293 (kJ)
Polievka hrachova s masom a so zeleninou Obilniny, Zelér 180/200/220 5.031
Nakyp ryZzovy s kompotom Vajcia,Mlieko 210/260/300 15.026
Stvrtok Caj Cierny s citrbnom 150/200/200 1.010
10.06.2021
4763 1 6011 / 6899 (kJ)
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vloGkamObilniny,Mlieko 180/200/220 5.066
Bravéové stehno na hrasku Obilniny, Mlieko 81/112/138 7.014
Piatok Slovenska ryZa Obilniny 120/140/160 17.016
Salat uhorkovy 60/90/90 24.036
11.06.2021 | Citronada 150/200/200 1.054
499615258 15898 (<) | Jablka |7 100/150/150 22.011
o ’_) )
M3 / Lstupedt / Il.stupert Ved(ci : Barto$ova Zuzana J/,(f 7 Hlavny kuchar : Poradska Dana 7S

ALERGENY: 1 -Obilniny,2-Kdrovee,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horica, 11-Sézam, 1 2-Siricitany, 13-VICi bdb,14-Makkyse
Zmena iedalneho listka ie vwhradena. Pri priprave iedal sa nepouzivaid aenetickv modifikované potravinv.




