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M3 / L.stupei / Il.stupen

Veduci ; BartoSova Zuzana

Hlavny kuchar : Poradska Dana

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka kysla zemiakova s vajickom Obilniny, Vajcia, Mlieko 180/200/220 5.057
Rizoto so zeleninou a syrom Miieko 180/230/280 14.028
Kysla uhorka 50/70/70 24.001
Pondelok | «2FC ey s medom 150/200/200 1.006
28.09.2020 | gapany 90/200/200 22.001
S0411671317668 (k) | Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50 3.001
Polievka pérova s opekanym chlebom Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.069
Hovadzi platok na hordgici Obilniny,Horica, 84/100/126 6.016
Utorok Slovenska ryza Obilniny 120/140/160 17.016
Caj Cierny s citronom 150/200/200 1.010
29.09.2020 | ATV
3430 / 4188 / 4866 (kJ)
Polievka zeleninova s drozdovymi haluskami Zelér 180/200/220 5.122
Sotté z kuracich pfs Horgica, 86/102/118 9.044
Streda Zemiaky varené 120/150/200 17.033
Salat z ¢inskej kapusty s kukuricou 50175175 24.045
30.09.2020 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej zlo. 150/200/200 1.026
3654 14283 1 4906 (kJ)
Polievka kriipova s iidenym masom Obilniny, Zelér 180/200/220 5.055
Buchty pe¢ené plnené lekvarom Obilniny,Vajcia,Mlieko 160/200/240 15.002
Stvrtok Miieko polotuéné Miieko 150/200/200 1.013
Jablka 100/150/150 22.011
01.10.2020
5055 / 6663 / 7798 (kJ)
Polievka kalerabova s pohankou Obilniny,Mlieko 180/200/220 5.041
Bravcova rolada na prazsky spdsob Obilniny, Vajcia 86/102/120 7.002
Piatok Zemiakova kasa Milieko 130/195/240 17.018
Kompot hrugkovy 170/220/220 20.005
02.10.2020 P Y
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ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 1 0-Horgica,
Zmena iedalneho listka ie vvhradena. Pri priprave iedal sa nenouzivaitl aenetickv modifikované potraviny. _
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