Adresa 'ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna $kola Stitnik

JEDALNY LISTOK od 03.12.2018 do 07.12.2018
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Piatok
07.12.2018

0/0/{0/0kJ)

N

Datum Obed Alergény Hmotnost' Cislo normy
Polievka hrachova s masom a so zeleninou Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5.031
Buchty peCené s cokoladovo — orieSkovym krémom Obilniny,Vajcia,Mlieko,Orechy | 160/200/240/280 15.004
Pondelok Biela kava ggﬁko 150/200/200/250 11.001-1
Chlieb k polievk ilniny 30/50/5017 13.001
03.12.2018 1D K POTIeViE® | 050170 _
5435 | 957 1 8039/ 9745 {kJ)
Polievka sedliacka Obilniny,Mlieko, Zelér 180/200/220/250 5.081
Hovadzie na spdsob Stroganov Obilniny, Horgica, 04/120/136/142 ~~ |6.055
Utorok Zemiaky opekané |. 1/2 120/160/200/250 17.031
Ryza dusena 1/2 110/150/170/190 17.011
04.12.2018 | ¢4j ovocny 150/200/200/250 | 1.005
“* | Hrusky 100/150/150/200 ~ |22.010
Polievka brokolicova so syrom Miieko 180/200/220/250 5.170
o Brav&ové stehno na Sampifidonoch Obilniny,Miieko 86/112/148/174 7.016
Streda Slovenska ryza Obilniny 120/140/160/200 . }17.016
Salat mrkvovy s citronom 50/75/75/100 24.013
05.12.2018 | citronada 150/200/200/250 | 1.054
3583 f 4484 J 5058 / 6169 (k) .
Polievka zeleninova s cestovinou Zelér 180/200/220/250 | 5.122
Kuracie prsia po kaukazsky Obilniny, Mlieko 106/132/148/174 9.020
Stvrtok Zemiaky varené 120/150/200/250  [17.033
Caij sierny s citrénom 150/200/200/250 - [1.010
06.12.2018 | \jandarinky 96/150/150/200  |22.005 -
4167 1 5235/ 6124 1 7513 {kJ) ] A
VOLNO

M$ f Lstupen / .stuped / 15-18

Vediici : BartoSova Zuzana | /) /

Hlavny kuchéar : Poradska Dana 76”/27 ﬂ/fp4 el

" ALERGENY: 1-Obilniny.2-K6rovce.3-Vajcia,4-Ryby,5—Ara5idy,6-Séja,7-MIieko,B-Orechy,Q-ZeIér,10-Horéica;1 1-Sézam,12-Siricitany,13-VIEl bob,14-Makkyse

Zmena iedélneho listka ie vwhradena. Pri pricrave feddl sa nepouZivail aenetickv modifikované potraviny.




