Nazov : Zakladna skola Stitnik
Adresa jul. Skolska 295

JEDALNY LiSTOK od 20.03.2017 do 24.03.2017

Datum Obed Hmotnost’ Cislo normy
‘Bors¢ s masom 5.001n
: Buchty na pare plnené lekvarom 150/190/250/310 14.001n
Pondelok Poleva kakaova na buchty - 45/60/75/90 15.006n
Caj ovocny : 200/200/200/250 1.006n
_20.03.2017 | pomarance 105/200/200/250  |21.003n
| Chlieb k polievke 30/50/50/70 13.001n
Polievka paradajkova 180/200/220/250 5.065n
. Zitavska pochutka 171/232/273/309 9.064n
Utorok Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001n
. Ovocny nhapoj 2 ) 150/200/200/250 1.053-1n
21.03.2017 Termizovany tvarohovy dezert (rézne prichute) 100/100/100/100 23.006n
4161 {1 4741 5401 7 6013 (kd}) .
Polievka kysla zemiakova s vajickom 180/200/220/250 5.057n
Bravéové stehno na Sampindnoch 86/112/148/174 7.016n
Streda Bulgur s peCenou cestovinou 110/140/160/180 16.074n
Salat hlavkovy 30/60/60/80 24.003n
22.03.2017 W
1830/ 2302/ 2776/ 3317 (k)
Polievka hrachova s parkom 189/211/233/265 5.032n
Spagety so syrom a kecupom 200/250/300/350 13.044n
Stvrtok Ovocny napoj 2 150/200/200/250 1.053-1n
o Keks 20/25/25/30 23.008n
23.03.2017 y
2517 { 3140/ 3665 / 4479 (kJ}
Polievka kuracia 189/213/233/265 5.056n
Kuracie stehna na kyslej kapuste 142/195/220/270 9.029n
Piatok Zemiaky varené 120/150/200/250 16.033n
24 03.2017 Caj Cierny s citronom 200/200/200/250 = |1.011n

1767 { 2147 1 2607 / 3225 (KJ}

M3 / Lstupen / Il stuperi { 15-18

Vedlci : Rogosova Viera

Hlavny kuchér :Poradska Dana




