Nézov : Zakladna Skola Stitnik

Adresa :ul. Skolsks 295

JEDALNY LISTOK od 22.02.2016 do 26.02.2016

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cisto normy
Borsé s masom Obilniny,Mlieko 190/212/232/266 5.001n
Spagety so syrom a keGupom Obilniny, Mlieko 200/250/300/350 13.044n
Chlieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 3.001n
Pondelok | == = 90/200/200/250 21.001n
22.02.2016 | Trink fix s ovocnymi prichutami (extra pomarané, citré. 150/200/200/250  {1.050n
2799/ 3970 ( 4402 1 5583 {kJ} .
Polievka karfiolova so syrovou lievankou Obilniny, Vajcia, Mlieko 180/200/220/250 5.047n
Hovadzie na spdsob Stroganov Obilniny,Hor¢ica, 94/120/136/142 6.055n
Utorok Hranolky pedené v rure 85/100/135/165 16.004n
RyZa dusena 110/150/170/190 16.011n
23.02.2016 | o4z s mrazenou drefiou 200/200/200/250 | 1.026n
2891/ 3480/ 4251 1 5025 (KJ) ]
Polievka zemiakova so syrom Obilniny, Mlieko, Zelér 180/200/220/250 5.131n
Kuracie prsia vyprazané v cesti¢ku Obilniny, Vaijcia,Mlieko 0/95/105/115 9.050n
Streda Zemiakova kasa |. Mlieko 120/200/260/320 16.019n
Kompét broskynovy 100/130/130/150 19.002n
24.02.2016 | &yolské ovocie - ovocna &tava 200/200/200/250  |1.0302n
1864 1 3247 f 3701 1 4412 (kJ)
Polievka z fazulkovych strukov Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.103n
_ Cestovina bez posypky Obilniny 145/185/210/270 14.006n
Stvrtok Posypka makova na cestoviny . 29/38/48/58 15.004n
Skolské mlieko Miieko 250/250/250/250 1.0301n
25.02.2016 | japika 100/150/150/200  }21.011n
2766 1 3456 1 39651 4772 (kJ)
Polievka zeleninova Zelér 180/200/220/250 5.122n
Krupicové haiusky Obilniny, Vajcia 15/20/25/30 4.008n
Piatok Bravéovy rezef belehradsky Obilniny 136/182/228/274 7.031n
Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
26.02.2016 | Cerealna tysinka 1111111 23.001n

31927 3947 / 4657 | 5477 (kJ)

M3 ¢ Lstupen / I.stupen / 15-18

Vedici : Rogosova Viera

Hiavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Korovce, 3-Vajcia, 4-Ryhy, 5-Arasidy,B-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy 9-Zelér, 10-Horsica, 1 1-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIG bab, 14-Makkyse
Zmena iedalneho listka e vvhradena. Pri priorave ieda! sa nepouZivailt aenetickv modifikované potraviny.




