Nazov : Zakladna Skola Stitnik
Adresa :ul. Skolska 295

JEDALNY LiSTOK od 30.11.2015 do 04.12.2015

4524 [ 5509 F 6502 ] 7728 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka kysla zemiakova s vajickom Obiln.,Vajci., Mliek. 180/200/220/250 5.057n
Granadiersky pochod so syrom Obiln.,Miiek. 170/240/300/350 13.008n
Kysla uhorka 50/70/70/100 24.001n
Pondelok | ;5 100/150/150/200  |21.011n
30.11.2015 | Skolske ovocie - ovocna stava 200/200/200/250 | 1.0302n
4955 6142 { 71891 8777 (kJ)
Polievka zeleninova Zelér 180/200/220/250 5.122n
Zivanska petienka na pekaci Hortica, 74/82/98/114 7.047n
Utorok Zemiakova kasa Mlieko 120/200/260/320 16.018n
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.065n
01.12.2015 | &gj ovocny 200/200/200/250 | 1.006n
3661 / 4544 [ 5208 / 6382 {kJ)
Polievka $§ampifionova so zeleninou Obiln., Zeler 180/200/220/250 5.037n
Hrachova kasa Obiln..Mliek. 130/180/210/250 18.004n
Streda Karbonatok peceny Obiln.,Vajci., Mliek. 60/80/95/110 12.019n
Chlieb k privarku Obilniny 40/60/80/100 3.003n
02.12.2015 | &4 gierny so sirupom 200/200/200/250  |1.005n
5212 /8522 [ 7722/ 9520 (kJ)
Polievka kalerabova Obiln.,Mliek. 180/200/220/250 5.041n
Brav&ové stehno na rasci Obilniny 71/87/108/124 7.016n
Stvrtok Kuskus - cestovina Obilniny 110/140/160/180 16.009n
' Kompot &eresfovy 100/130/130/150 19.003n
03.12.2015 P Y
4582 / 5767 / 6664/ 7846 (kJ)
Polievka z fazulkovych strukov Obiln., Mliek. 180/200/220/250 5.103n
Rizoto so zeleninou a syrom Mlieko 180/230/280/330 13.028n
Piatok Salat mrkvovy s kukuricou 60/80/80/110 24.016n
Caj s prichutou byliniek, zazvoru, medu a citronu 150/200/200/250 1.038n
04.12.2015 | palicek

M3 J1.stupen { .stuperi / 15-18

VedUci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar ; Poradska Dana

ALERGENY: 1 -Obilniny,2-}(6rovce,3—Vajcia,4-Ryby,5-Ara§i'dy,G-Sc')ja,7-MIieko,8—Orechy,9-Ze lér,10-Hortica, 1 1-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIET bab, 14-Makkyse

Zmena iedalneho listka ie vvhradena. Pri priprave iedsl sa nepouzivail aenetickv modifikované patravinv.




