Adresa :uf. Skolska 295

Nazov : Zakladna kola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 06.04.2015 do 10.04.2015

4433 /5482 / 6382 { 7709 (kJ)

Datum Desiata HM | AL Obed HM AL Olovrant HM | AL
SVIATOK '
Pondelok
06.04.2015
o070/ 0{kJ}
VOLNO
Utorok
07.04.2015
0704010{k)
Chlieb na desiatu 55/66/75/9.| Polievka z mie§anych strukovin so . |180/200/220/. | ** Chlieb na olovrant 55/65/75/9. "
Natierka z tuniaka 19/26/32/4.|* Sigky s d?emom 160/220/260/, | 77 Natierka syrova pena 20/26/32/4.|7
Caj ovocny 200/200/2. Milieko kakaove 200/200/200/. |7 Caj z&zvorovy 150/200/2.
Streda
08.04.2015
6224 1 7300 | 8240 1 9899 {kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9.( " Polievka brokolicova 180/200/220/. |1 Puding vanilkovy s pidkota. |250/180/1. | ™%
Natierka vajickova s kedup. | 20/26/32/4.|° Kuracie miaso po &insky 0M021128/14.
> Caj cGiemy so sirupom 200/2002. | RyZa dusena 110/150M170/.
Stvrtok Caj cierny s citronom 200/200/200/.
09.04.2015
23201 42017 4790/ 5572 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/65/75/9.; ' Polievka kalerabova 180/200/220/. |1 Chlieb na olovrant 55/65/75/9.|
Natierka z plesfiového syra | 20/26/32/4.7 Bravcové platky na hor€ici 86/112/133M1. | "0 Nétierka cicerova 20/26/32/4.}7
. Caj ovocny 200/200/2. Tarhofia dusena 110/140/170/. 3 Caj Gierny s citrénom 200/200/2.
Piatok Salat uhorkovy 80/90/90/120 _
10.04.2015 Prirodné ovocna &tava - pomarand. | 150/200/2007.

M5 / |stuped | Il.stupeft 7 16-18

Vediici : Rogosova Viera

Hlavay kuchar :Poradskéa Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,Z-Kérovce,S-Vajcia,4-Ryby,5-Afa§idy,6-8c')ja,T-Mlieko,S-Orechy,Q-Zelér,1U-Horr’:ica,1 1-Sézam,12-Siri¢itany, 13-VIET bob,14-Makkyie
Zmena iedéneho listka ie vvhradena. Pri priorave ied4l sa nepouZivail aeneticky modifikované potravinv.




