Adresa :ul. Skolska 295

Nazov : Zakladna $kola Stitnik

JEDALNY LiSTOK od 14.04.2014 do 18.04.2014

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi vioCkami 1,7 180/200/220/250 5.066n
Kuracie prsia na zelenine 1,9 116/142/158/174 9.018n
RyZza dusena 110/150/170/190 16.011n
Pondelok | <41 7 dinskej kapusty 50/80/80/110 24.043n
14.04.2014 | &5 ovocny 200/200/200/250 | 1.006n
1908 / 2502 / 2905 / 3477 (kJ)
Polievka gulasova 9,1 192/213/235/268 5.025n
Knedlicky z tvarohoveho cesta plnené ré6znymi ovocnymi na.. |1 160/210/265/365 14.009n
Utorok Pomarance 105/200/200/250 21.003n
Caj ovocny so sirupom 200/200/200/250 1.008n
1;“52;2/‘153,99}9‘(1” Chlieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
Polievka kelova 1 180/200/220/250 5.049n
Hovadzi gulas bratislavsky 7,19 94/120/146/182 6.006n
Streda Cestoviny 1 120/140/165/185 16.001n
Skolské ovocie - ovocna stava 200/200/200/250 1.0302n
16.04.2014
2049 / 2479/ 2836 / 3354 (kJ)
PRAZDNINY
Stvrtok
17.04.2014
0/0/0/0 (kJ)
SVIATOK
Piatok
18.04.2014
0/0/0/0(kJ)

MS / I.stupen / ll.stupen / 15-18

Veduci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar :Poradska Dana

ALERGENY 1- Obl!nmy 2-Kérovce, 3- VaJC|a 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zeler,10-Horcica, 11-Sézam, 12-SiriCitany, 13-VICi bob,14-Makkyse

wrbeadand Deinrinraun iad4l ca nannnFivain aenetickv modifikované potravinv.




