
Názov: Základná škola Štítnik
Adresa: ul. Školská 295 JEDÁLNY LíSTOK od 14.04.2014 do 18.04.2014

Dátum Obed Alergény Hmotnosť Číslo normy

Polievka paradajková so syrom a ovsenými vločkami 1,7 180/200/220/250 5.066n
Kuracie prsia na zelenine 1,9 116/142/158/174 9.018n

Pondelok !3yža dusená 110/150/170/190 16.011n

14.04.2014
Salát z čínskej kapusty 50/80/80/110 24.043n
Caj ovocný 200/200/200/250 1.006n

1908/2502/2905/3477 (kJ)

Polievka gulášová 9,1 192/213/235/268 5.025n
Knedlíčky z tvarohového cesta plnené rôznymi ovocnými ná.. 1 160/210/265/365 14.009n

Utorok Pomaranče 105/200/200/250 21.003n
Čaj ovocný so sirupom 200/200/200/250 1.008n

15.04.2014 Chlieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001 n
1556/2157/2372/2979 (kJ)

Polievka kelová 1 180/200/220/250 5.049n
Hovädzí guláš bratislavský 7,1,9 94/120/146/182 6.006n

Streda Cestoviny 1 120/140/165/185 16.001 n

16.04.2014
Skolské ovocie - ovocná šťava 200/200/200/250 1.0302n

2049 / 2479 / 2836 / 3354 (kJ)

PRÁZDNINY

Štvrtok
17.04.2014

o / o / o / o (kJ)

SVIATOK

Piatok
18.04.2014

o / o / o / o (kJ)

MŠII.stupeň Ill.stupeň /15-18 Vedúci: Rogosová Viera Hlavný kuchár: Poradská Dana

ALERGÉNY 1-0bi(niny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója, 7-Mlieko,8-0rechy,9-Zelér, 1O-Horčica, 11-Sézam, 12-Siričitany, 13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
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