Nazov : Zakladna skola Stitnik
Adresa (ul. Skolska 285

JEDALNY LiSTOK od 24.03.2014 do 28.03.2014

223172913 ¢ 3368 / 4174 (kJ)

Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka z kyslej kapusty s masom a zemiakmi 1,7 191/212/233/265 5.109n
Buchty peené s Cokoladovo — orieSkovym kréemom 1,3,7,8 160/200/240/280 14.004n
Caj ovocny 200/200/200/250 1.006n
Pondelok | . | 90/150/150/200 21.004n
24.03.2014 | chjieb k polievke 1 30/50/50/70 3.001n
2897 1 3706 f 43221 5295 (kJ) .
Polievka mrkvova so zemiakmi 1.9 180/200/220/250 5.083n
Kuraci paprikas 7.1 116/142/158/174 9.006n
Utorok Cestoviny 1 120/140/165/185 16.001n
Caj zazvorovy 0/200/200/250 1.031
25.03.2014 . y
14007 1818/ 2167 / 2510 (kJ)
Polievka rascova s vajcom 9,1,3 180/200/220/250 5.075n
Zivanska pecienka na pekaci 10 74/82/98/114 7.047n
Streda Zemiaky varené 120/150/200/250 16.033n
Salat zo sterilizovanej cvikly 50/75/75/100 24.065n
26.03.2014 | v/oda s ovocnym sirupom 200/200/200/250 | 1.027n
1802/ 2245 1 2776 3318 (kJ) ;
Polievka $penatova s opekanou Zemlou 7,1,3 11 180/200/220/250 5.100n
Spagety so syrom tofu 16 180/210/270/330 13.042n
étvrtok Jogurt ovocny 7 100/100/100/100 1 23.005n
Caj ovocny so sirupom 200/200/200/250 1.008n
27.03.2014 Jovoeny P
29937 3301 / 3663 / 4248 {kJ)
Polievka zo zeleného mrazeného hrasku 1 180/200/220/250 5.136n
Rizoto s masom a zeleninou 7 180/240/280/330 12.050n
Piatok Kompot jablkovy 12 100/130/130/150 19.006n
28.03.2014

MS [ Lstupen / Lstuped / 15-13

Veduci : Rogosova Viera

Hlavny kuchar : Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny, 2-Kérovee, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieka,8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hordica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VIEl bob, 14-Mikkyse
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