‘ A"éfgg;’ ﬁf‘kgﬁ;‘;::ggas Stitnik JEDALNY LISTOK od 16.12.2013 do 20.12.2013
Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
\ Polievka kapustnica s klobasou a hubami 1 189/212/232/265 5.042n
Kuracie prsia vyprazané 3,17 0/85/100/120 9.025n
Pondelok Zemiakova kasa |. g 120/200/260/320 16.019n
Kompdt mandarinkovy 12 100/130/130/150 19.007n
| 16.12.2013 P y
1257 / 3656 / 4323 / 5133 (kJ)
‘ Polievka sedliacka 9.1 180/200/220/250 5.081n
Bravéoyé stehno na Sampinénoch 1 86/112/148/174 7.016n
Utorok Cestoviny 1 120/140/165/185 16.001n
‘ 17.12.2013
1679 / 2064 / 2866 / 2852 (kJ)
Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 49 192/214/236/267 5.079n
Masové gulky v paradajkovej omacke 3,1 170/205/245/275 12.035n
Zemiakova kasa |. 7 120/200/260/320 16.019n
Streda
18.12.2013
1780 / 2568 / 3205 / 3976 (kJ)
Polievka hrachova 1,9 180/200/220/250 5.030n
Kuracie stehna pecené - kalibrované 1 135/160/180/205 9.046n
Stvrtok Ryza dusena 110/150/170/190 16.011n
Salat z hlavkovej kapust 55/100/100/120 24.049n
19.12.2013 RS
204572688/ 3125/ 3811 (kJ)
Polievka z hlavkovej kapusty so zemiakmi 1 180/200/220/250 5.106n
BravCové platky na horcici 1,10 86/112/133/154 7.006n
Piatok Slovenska ryza 120/140/160/200 16.016n
20.12.2013
176512153 / 2544 / 3144 (kJ)
MS / Lstupen / IL.stupeii / 15-18 Veduci : Rogosova Viera Hilavny kuchar :Poradska Dana

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi béb,14- Makkyse

Zmena iedalneho listka ie vvhradena. Pri priorave iedal sa nepouzivait aenetickv modifikované potravinv.




